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車仔麵
    你有吃過車仔麵嗎？車仔麵是一種源於香港的街頭美食，它最大的特色莫過於可以自行選擇湯料、

麵類和配菜。首先，我們介紹它的湯料。湯料一般都是以豬骨湯為基礎，另外再配以牛腩汁或咖喱汁

去配合客人的口味。至於麵類，一般都會有各種不同的選擇，例如：河粉、米粉、伊麵和油麵等等。

然而，車仔麵的主角並非湯料和麵條，而是不同的配菜。常見的配菜有魚丸、牛丸、豬紅、牛腩

等……多不勝數，任君選擇。現在，有些食肆供應過百種配菜，務求為食客提供與別不同的配搭，令

人百吃不厭！

    然而，為什麽這種麵食會稱為「車仔麵」，而不是「百搭麵」呢？要知道答案，就要從其起源講起。

「車仔麵」最早源於五十年代，當時有大量難民湧入香港，謀生十分困難。為解決兩餐溫飽，部分人

於是走上街頭，經營麵檔。不過，當時多數攤檔都是無牌經營，而被捕後，謀生工具一律都會被充公。

因此，經營者一般以廉價的材料去搭建流動麵檔，方便「走鬼」，同時減低損失。「車仔麵」這個名稱便在

這個時候出現。 

 

    隨着生活水平逐漸提高，香港人對於食物的味道和衛生要求，也隨之變得更加嚴格。加上，政府

對流動經營行業實施嚴格管制，舊式流動麵檔都被規劃在店舖經營，當年的景象一去不復返。雖然如

此，伴隨香港人成長的「車仔麵」，依然深受香港人愛戴，受歡迎程度比起高級酒店的自助餐有過之

而無不及。大家不妨趁着空閒，再次體驗車仔麵的美味吧！ 

一 . 閱讀理解：細心閱讀下列文章，然後以完整句子回答問題。選擇題請在○內填上顏色。

試從上文找出適當的詞語，填在 1-2 題的橫線上，使句子的意思完整。

1. 我想掌握一種新的技能，必須先掌握它的 ，不要想著一步登天。

2. 受到經濟泡沫影響，很多小店都  困難，只能結業止蝕。

3. 根據上文，以下哪一項描述正確？

〇 A. 車仔麵是由難民引入香港。		  〇 B. 車仔麵是在五十世紀中期興起。

〇 C. 車仔麵曾經被稱為「百搭麵」。		 〇 D. 車仔麵檔的衛生情況良好。

4. 為什麼作者說「當年的景象一去不復返」？

I .  全部檔販都被捕	 II . 衛生環境欠佳	 III. 難以取得食物牌照		 IV. 店舖租金便宜

〇 只有 II	 〇 II、III			  〇 I、II、IV			   〇 以上皆是
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5. 為什麼車仔麵檔的手推車大多以木頭製成？

6. 為什麼人生活水平提高，會導致路邊車仔麵檔沒落？

7. 如果今天仍有路邊攤檔的車仔麵，你會去光顧嗎？試解釋。

二 . 重組句子 : 把下列詞語組成通順的句子，並加上適當的標點符號。

1. 史前時期 / 你知道 / 牠是 / 什麼是 / 一種 / 貓科 / 劍齒虎 / 嗎 / 出現 / 的 / 猛獸 / 屬於 / 動物

2. 全港九新界 / 預報 / 這週 / 宣佈 / 襲港 / 政府 / 的 / 寒流 / 供人 / 開放 / 避寒 / 避寒中心 / 天文台

3. 我們 / 現在 / 科技 / 上 / 帶給 / 發達 / 玩樂 / 的 / 而非 / 好處 / 用於 / 應 / 善用 / 它 / 我們 / 單純 

4. 有益 / 運動 / 量力 / 過度 / 雖然 / 而為 / 身體 / 記住 / 傷害 / 但 / 要 / 避免 / 對 / 造成 /

P.2

* 版權歸 TOPick 及「一學趣教育中心」所有。 * 答案請掃描
QR code。

三 . 請在下列句子填寫適當的標點符號。

根 據 世 界 衛 生 組 織 調 查 顯 示 一 九 七 五

年 以 來 肥 胖 人 數 已 增 長 近 三 倍 當 中 十

八 歲 及 以 上 的 人 在 二 零 一 九 年 的 時 候

錄 得 有 百 分 之 三 十 九 的 人 超 重 當 中 更

是 有 百 分 之 十 三 的 人 是 屬 於 癡 肥 的 呢

雖 然 古 語 有 云 民 以 食 為 天 但 我 們 應 時

刻 關 注 自 身 健 康 避 免 進 食 過 多 高 油 鹽

糖 的 食 物 應 注 重 均 衡 飲 食


