
陪你迎戰呈分試名校精選試題  

小六中文

P.1

談論大眾對「纖體」的態度
    在現今社會中，不少人都認為骨瘦如柴是美的標準。為了達到這個「美」

的標準，很多青少年、白領和中年人對纖體服務趨之若鶩，而纖體公司也看準

這個時勢，推出各式各樣的優惠，並請來不同的明星作為代言人吸引顧客。
    然而，都市人生活忙碌且飲食不檢點，體重超標者不計其數，參加纖體療程

的人數也有上升的趨勢。但本人發現大眾對「纖體」的態度存在很大問題，謹在此

向各纖體人士提出以下建議：
    一、不要盡信纖體廣告。不少纖體公司都標榜擁有先進的產品或儀器為顧客

提供纖體服務，五花八門、變化多端，顧客也未必清楚究竟自己光顧的纖體公司

所用的是甚麼儀器，其通過的又是甚麼標準。有時候纖體公司對機器的質量標準

非常低，在社會上也不具認受性，顧客使用後可能引起副作用。
    二、 細閱合約內容。一些纖體公司會為顧客提供一些高風險且成效低的服務，

但合約內可能訂明不會就任何情況向顧客提供賠償，顧客也會因而承受巨大的

經濟損失。
    三、 切忌操之過急，為了做到極限瘦身，一些纖體人士會嚴格限制自己的飲食，

這不但會破壞營養均衡，更有可能因過度抑制食慾而產生反抗的心理，引起暴食症，

弄巧反拙。 要知道對食物的抑制越厲害，反抗心理便會越嚴重，影響不容忽視。
    四、 切勿盲目瘦身。不同年齡、身高的人會有不同的體重，而體重某程度上

是受到遺傳所影響，因此不要強逼自己把體重減至心目中的理想程度。若忽視

先天限制來強行瘦身，便很容易損害健康。經常有纖體人士為達到理想的體重，做出

一些嚴重損害健康的行動，例如：禁食、瘋狂運動、扣喉和服用瀉藥等，有機會

引致電解質不平衡、器官萎縮、心跳減慢及血壓驟降等致命併發症。
    正所謂「物極必反」，適量的瘦身可為人們帶來健康的生活，但過量、盲目

的纖體則會嚴重影響健康。依我說，要真正做纖體，便要每日進行適量的運動和

有良好的飲食習慣，不應過份依賴纖體公司的治療。

一 . 閱讀理解：細心閱讀下列文章，然後以完整句子回答問題。選擇題請在
○內填上顏色。
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試從上文找出適當的詞語，填在 1 至 2 題橫線上，使句子的意思完整。

1. 這家公司經常 自己擁有最完善的監察系統，去控制貨品的

品質。

2. 只要有 高的回報，相對較高風險的投資產品，也不乏大眾

市民的青睞。

3. 根據作者描述，纖體公司會用哪些手法推銷自己的產品？

○ A. 利用明星效應。				    ○ B. 提供一些高風險且成效低的服務。

○ C. 利用先進的產品或儀器。	 ○ D. 均衡健康飲食。

4. 根據作者描述，纖體人士應該注重哪些項目以免影響健康？試舉出三項因素。

5. 作者所說的健康生活應該是怎樣的？

二 . 重組句子 : 把下列詞語組成通順的句子，並加上適當的標點符號。

1. 匆匆地 / 了 / 暑假 / 過去 / 應當 / 我們 / 現在 / 把握 / 時間 / 迎接 /

  未來 / 的 / 挑戰 / 好好 

2. 所需要的 / 到 / 上星期天 / 我 / 購物 / 開學時 / 用品 / 和 / 媽媽 /

購買 / 百貨商場 
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* 版權歸 TOPick 及「一學趣教育中心」所有。 * 答案請掃描
QR code。

3. 帶領下 / 本校的 / 成功 / 總冠軍 / 黃校長 / 的 / 體操隊 / 蟬聯 / 在 / 學界 

4. 我 / 選擇 / 如何 / 同學們 / 有興趣的 / 選擇 / 課外 / 只需要 / 經常 / 

   詢問 / 讀物 / 其實 / 挑選 / 自己 / 主題 / 已經 / 是 / 最好的 

5. 廣闊的 / 見識 / 讀萬卷書 / 其實 / 成績 / 學習 / 不單 / 是 / 有 / 好的 /

   更是 / 要有 / 不如 / 行萬里路 / 視野 / 和

三 . 不供詞填充：在橫線上填上適當的詞語，令段落的意思完整。

在新冠肺炎病毒的肆虐下，全球各地正面臨一定程度上的經濟衰退。各國政府

1. 復甦經濟，2. 推行各種不同形式的刺激經濟方案。

在這些國家或地區中，有些 3. 不同種類的消費券，有些派發現金以

4. 消費，有些舉辦消費抽獎，頭獎可獲 5. 數百萬元的

住宅單位，種種方法只為 6. 疲弱的經濟。

商家們亦同時舉辦不同的活動，7. ：買一送一優惠、消費滿指定

金額可以與明星拍照、舉辦抽獎活動以 8. 銷售金額，各式各樣應有

盡有。


