
　　站在頒獎台上的我，再一次贏得觀眾的歡呼和喝采聲，但有誰知道，我是克服了多少困難， 

吃過了多少苦頭，才能站在這個頒獎台上呢？

　　小時候，我已經嚮往成為體操運動員。從電視機裏，我看到專業的體操運動員優雅地完成一個 

接一個的高難度動作，展現出優美的姿態，那時，我就立下決心，要成為成功的體操運動員。

　　從小一起，我開始接受體操訓練。起初，我以為自己擁有運動員的天賦柔軟的身體，自以為 

比別人更勝一籌。想不到，在訓練的第一個月，我就感到徹底的挫敗，看着同學們慢慢地進步，學會

不同的體操技巧，相反自己卻在原地踏步，我的信心便一點一點地消失了。

　　有時候，更會聽到同學說：「看他這樣停滯不前，還是早點放棄，別浪費時間吧！」 

也有人說：「別以為自己擁有天賦就好了不起，天才是比不上努力的人的！」聽到這些話，我開始 

懷疑自己，是否真的適合練習體操……

　　有一次，我在練習後獨自留在體操場，思考是否要繼續學習體操。突然，我聽到腳步聲由遠而近，

一個龐大的身軀走到我的旁邊，原來是體操教練。他把手放在我的肩膀上，堅定地對我說：「成功是

由天賦與汗水組合而成的。」那時，我明白到，我欠缺的不是其他，而是努力。

　　隨着時間的過去，困難從來沒有消失過。可是，我憑着意志與毅力，一步一步地跨過障礙。 

我雖然曾因此失望，因此流淚，因此消沉，但是從來沒有想過放棄。在面對困難時，我會回想起教練

的鼓勵，心中想到：如果我就這樣半途而廢，豈不是辜負教練、家人和同學的期望嗎？想到這裏， 

我便會咬緊牙關，鍥而不捨地練習。直到今天，我終於成為成功的體操運動員，完成了自小的夢想。
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陪你迎戰呈分試搶分挑戰題 

小五中文

細心閱讀下列文章，然後回答第 1 至 7 題，選擇題則在○內填上顏色。

從文中選出適當的詞語填在橫線上，使句子的意思完整。

1. 看到那個男子在街角東張西望，鬼鬼祟祟，警察 他們是小偷，於是上前盤問。

2. 爺爺一直 寧靜的田園生活，於是他搬到大嶼山住。
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陪你迎戰呈分試搶分挑戰題 

小五中文

* 答案請掃描 QR code。
* 版權歸 TOPick 及「樂研教育」所有。

3. 文中第 4 段「看他這樣停滯不前，還是早點放棄，別浪費時間吧！」，句子中「停滯不前」是指 

下列那個意思？

○ A. 作者應該放棄學習體操。

○ B. 作者的體操技巧沒有進步。

○ C. 作者完全沒有學習體操的天賦。

○ D. 作者應該開始努力，不應該浪費時間。

4. 作者為什麼沒有放棄學習體操？

5. 根據整篇文章的內容，你認為作者的性格是怎樣的？

6. 請寫出本文的中心思想。

7. 請用誇張句，擴寫以下句子。

 我走到頒獎台上。（提示：「 我」的心情怎樣？） 


