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霍柏熙老師

從人物的行為、神情分析心情/感受。 

常見的情感形容詞: 

怒﹕怒火中燒、深惡痛絕、勃然大怒、討厭、不滿、輕蔑...... 

喜/樂﹕洋洋得意、怡然自得、興高采烈、驚喜、開心、興奮...... 

哀﹕無地自容、羞愧難當、提心吊膽、傷心、失望、難過...... 

選擇心情詞時留意: 

1.褒(正面)/貶(負面):例如:開心/傷心

2.程度:例如:開心<興奮

例﹕ 

 

 

 

 

文中的「我」有甚麼感受? 

文中的「我」感到難過，因為當「我」看到小鳥受傷了，「我」不忍離開，牠害 

怕地往後躲藏着，眼中盡是驚恐與絕望時，我不禁一陣心酸。

正當我腳步匆匆、低頭彎腰地打着傘行走在雨中時，偶然一瞥，突然發現山坡旁的草叢中有

甚麼東西蠕動了一下，嚇了我一跳。定睛一看，原來是一隻渾身濕漉漉的小鳥。只見牠的一

隻翅膀無力地垂着，原來牠受傷了!我不忍離開，就這樣靜靜地凝視着牠。牠害怕地往後躲

藏着，晶亮的眼眸中盡是驚恐與絕望，我不禁一陣心酸。我慢慢地走近牠，蹲了下來。 
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練習部分﹕ 
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文中的「我」有甚麼感受? 
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文中的「我」有甚麼感受? 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

我們正為下星期二的運動會做好準備。班主任和同學對這次接力賽都有所

期望，令我感到有點壓力，所以我對其他三位隊員相當嚴苛。雖然他們都

是運動健將，但卻沒有比賽經驗，因此只是練習接棒已花了不少時間，跑

步動作又不好好記着，令我有點氣餒。星期四、五這兩天，我們放學後繼

續練習接力賽，可是隊員有的因事缺席，有的遲到，有的早退。星期五的

時候，我忍不住大發雷霆，最後大家不歡而散。 

上星期日，我們一家到坪洲郊遊。那天早上，我們懷着興奮的心情出發。到

達目的地後，爸爸、媽媽和我一起沿着小徑向前走，看到人煙稀少的海灘，海

天一色的景色，真是令人心曠神怡呢!我們一邊賞花，一邊觀鳥，一邊拍照，

十分悠閒。即使已經走了很久，也不覺得累。經過了海灘再往前走，穿過了一

座小橋，就來到了一個市集。嘩!這是一個巨型的市集呢!這裏有各式各樣的店

舖，有的售賣手工精緻的工藝品，有的售賣獨一無二的紀念品，有的售賣繪圖

精美的明信片......人聲嘈雜，好不熱鬧。 


