
    就讀小學五年級的一心自小就喜歡打羽毛球，而且打得很不錯，還曾經獲得社區羽毛球比賽的 

少年組冠軍。

    有一年，學校舉行校際羽毛球聯賽，一心懷著奪冠軍的希望，信心十足地報名參加。比賽前， 

一心覆查賽程表，發現第一次的對手竟然是曾經打敗自己的高手。一心於是變得很沮喪，心想：這次

恐怕連預賽出線的機會都沒有了，更談不上什麽冠軍。

    爸爸看一心的樣子，決定想辦法鼓勵她。爸爸告訴一心，只要她在比賽前先閉上眼睛，回想從前

打羽毛球時最精彩的一幕，並且把當時的過程從頭到尾重演一次，就能把昔日的水準發揮出來。一心

對爸爸的話深信不疑，於是每天都按照這種方法，盡量使自己的心境平靜下來，並積極練習，好讓 

球技有所進步。

    不久，羽毛球聯賽的預賽開始了。首場比賽，一心胸有成竹地踏上球場，在賽場上施展渾身解數，

把曾經打敗自己的對手打得落花流水，順利地進入複賽、決賽，最後更獲取了冠軍。

    聯賽正式結束後，一心興高采烈地沖向爸爸的懷抱，感謝爸爸的鼓勵以及他傳授的神奇方法。 

爸爸笑著告訴一心，堅定的信心和不懈的努力才是令她獲勝的法寶。此時，一心才恍然大悟。

    從此以後，無論在球場上、學習上，還是在生活中，一心遇到困難時，不但不害怕，反而會以 

積極的心態面對。她相信，只要憑藉信心和努力，一定可以順利解決一切的困難。

P.1

陪你迎戰呈分試搶分練習題  

小五中文

細心閱讀下列文章，然後回答第 1 至 8 題，選擇題則在○內填上顏色。

一 . 閱讀理解：細心閱讀下列文章，然後以完整句子回答問題，選擇題則在○內填上顏色。

從文中找出適當的詞語，填在 1-2 題的橫線上，使句子意思完整。

1. 看到了智聰滿臉 ，我猜一定是他這次考試成績並不理想了。

2. 一百米賽跑馬上就要開始了，小敏  地告訴同學，她一定能獲勝。

3. 為什麽信心十足的一心變得很沮喪？



P.2

陪你迎戰呈分試搶分練習題 

小五中文

* 答案請掃描 QR code。
* 版權歸 TOPick 及「樂研教育」所有。

4. 下列哪一項是第三段的段意？

○ A 講述羽毛球館聯賽的賽程安排。

○ B 描述一心報名參加比賽的經過。

○ C 解釋賽前一心心情低落的原因。

○ D 描述爸爸如何鼓勵沮喪的一心。

5. 根據文章內容，下列哪三項是一心贏得比賽的原因？

○ A 積極練習

○ B 相信自己的能力

○ C 朋友的幫助

○ D 啦啦隊的歡呼

○ E 對手發揮失常

○ F 爸爸的鼓勵

6. 比賽後，一心如何面對以後的困難？

7. 根據文章內容，下列哪一項是不正確的？

○ A 一心曾在羽毛球比賽中奪冠。

○ B 一心在首場比賽表現的信心十足。

○ C 一心曾有放棄的念頭。

○ D 一心很信任父親。

8. 從故事中，我們可領略什麽道理？

○ A 人人都需要他人的鼓勵。

○ B 自信和努力是解決困難的關鍵。

○ C 世界上沒有解決不了的事情。

○ D 子女應該積極報答爸爸的愛。

4. 為什麼作者起初不喜歡那株含羞草？

○ A. 因為媽媽要看作者照顧它。

○ B. 因為作者覺得它很難看。

○ C. 因為它不是作者親自挑選的。

○ D. 因為作者覺得葉子上的泥巴很髒。

5. 文中哪兩段描述含羞草精神茁壯的形態？

○ A. 第一、二段。

○ B. 第二、三段。

○ C. 第三、四段。

○ D. 第四、五段。

6. 作者寫這篇文章的主要目的是

○ A. 感謝媽媽的苦心教誨。

○ B. 說明含羞草的生長特性。

○ C. 讚美含羞草的頑強生命力。

○ D. 記述自己成功救活一株含羞草的經過。

請用完整句子回答第七、八題。

7. 文中作者提到「我現在明白媽媽買這株含羞草的用意了」。文中的「用意」是指什麼？

8. 請從文中找出一句運用了擬人法的句子。


