
「惜食」小廚神工作坊
    一學趣分享食物中心於一九九一年成立，成立目的是希望在香港推廣愛惜食物的文化。本中心會 

利用所收集到的捐贈食材，例如：一些到期或快到期的食物及原本將會被棄置的食品，以免費形式 

為社會上有需要的人仕，提供既美味又有營養的膳食。

    本中心希望透過幫助弱勢社群的活動，推廣愛惜食物的理念予未來的主人翁，讓他們知道食物 

得來不易，從而養成珍惜及減少浪費食物的好習慣。有見及此，本中心將於七月至八月期間開辦 

「惜食小廚神工作坊」，每位完成課程之學生將獲得「惜食小廚神證書」乙張。

日期：二零二零年七月四日至八月二十九日

時間：下午二時至下午四時 （逢星期一至五）

報名及上課地點：一學趣分享食物中心 （香港西營盤正街十八號一樓全層）

學額：每日三十名 ( 小四至中三學生 )

費用：全免

報名方法：

1. 親臨本中心會址報名

2. 郵寄報名表格至：香港西營盤正街十八號一樓全層 （信封面請註明參加「惜食小廚神工作坊」）

3. 網上報名（www.funfuneducation.com）

P.1

陪你迎戰呈分試名校精選試題  

小四中文

一 . 閱讀理解：細心閱讀下列文章，然後以完整句子回答問題。

一 . 閱讀理解：細心閱讀下列文章，然後以完整句子回答問題，選擇題則在○內填上顏色。

試從上文找出適當的詞語，填在 1-2 題的橫線上，使句子的意思完整。

1. 我們要好好 眼睛，以免近視加深而影響視力。

2. 我們可以從政府網站中下載 ，申請學生車船津貼的資助。

3. 小欣今年是小學三年級的學生，她可以參加這個工作坊嗎？為甚麼？

4. 有興趣的同學可以有多少種方法報名？

5. 一學趣分享食物中心為什麼要舉辦是次活動？

6. 假設你是一學趣分享食物中心的職員，你還會用什麼方法宣傳是次活動呢？



P.2

陪你迎戰呈分試名校精選試題 

小四中文

* 答案請掃描 QR code。
* 版權歸 TOPick 及「一學趣教育中心」所有。

二 . 請將合適的擬聲詞填寫在橫線上。

三 . 請用合適的形容詞擴寫句子。

喔喔 吱吱 噹噹 隆隆

汪汪 呼呼 嗡嗡 啾啾

咿咿呀呀 叮叮噹噹 劈劈啪啪 乒乒乓乓

1. 哥哥的房中傳出 的拍球聲，媽媽覺得很奇怪便到他房間看過究竟。

2. 睡到日上三竿的哥哥被樹上 叫的鳥兒鬧到起床了。

3. 北風大哥向着街上的路人 地吹。

4. 聖誕老人手上的鈴鐺發出 的聲響。

5. 我們在遠處都可聽到 的火車聲，真令人煩躁呢！

6. 公雞一大清早便 地叫，彷彿對人們說新的一天又開始了。

7. 很多嬰孩喜歡 地說話，一般人根本難以理解他們的意思。

8. 小狗斑斑看見一位陌生人到訪家中，牠便對這位叔叔 地吠。

9. 上課的鐘聲 地響起來，提醒我們要準備上課了。

1. 當老師宣佈六甲班的派位結果時，班上的同學坐在自己的座位上等待結果。
  （提示：班上的同學會懷着怎樣的心情等待結果？）

2. 爸爸收到升職的喜訊後，立即致電媽媽。
  （提示：爸爸收到升職的喜訊後，會是怎樣的心情呢？）

3. 他為人性格內向，小息的時候常常獨自坐在籃球場的角落。
  （提示：小息的時候會抱着怎樣的心情坐在籃球場的角落？）


