
    怎樣衡量一個人是否肥胖呢？脂肪量的多寡是評量肥胖的基本標準。不少人會認為體形愈大，就

有愈多的脂肪量；反之，體形細小的，脂肪量就愈少。然而，在多姿多彩的大自然裏，動物的體形和

脂肪量的關係卻比人類複雜多了，結果十分出人意表。

　　藍鯨是地球上體形最大的動物，牠的身長超過三十米，重達二百噸，相當於數千個人類加起來的

總重量。牠身上以噸計的脂肪含量，相信沒有任何動物能夠勝過牠，可是若換成百分比計算，牠身上

的脂肪只佔體重的百分之三十五，僅屬於稍微肥胖。

　　相比藍鯨，有些動物同樣看似肥胖，實際上身體的脂肪比例不高，其中海象就是一個好例子。平日

我們在水族館裏，一定看過這種全身胖乎乎的動物。牠們伸着兩枚又尖又長的門牙，在水中悠然自得

地暢泳，活像一根肥美的香腸，讓人認為牠體內的脂肪含量很高。事實上，牠們的身體有百分之

四十四是肌肉，只有百分之十八是脂肪，跟一個人類運動員的比例差不多。一直被誤會是肥胖的海象，

其實是大自然裏的運動家！

　　同樣的情況出現在河馬身上，河馬又胖又矮，像一個圓滾滾的肉球，看似行動不便又笨拙。事實上，

河馬身上的皮膚厚達十厘米，佔了體重的五分一，而脂肪只有薄薄的一層。牠仗着一身「銅皮鐵骨」，

在非洲大陸幾乎找不到對手，連「萬獸之王」獅子也不敢隨便招惹牠呢！

　　假如海象和河馬最懂得裝胖，那麼最懂得隱藏肥胖的動物就要數駱駝了。駱駝擁有四條修長的腿，

牠們背負貨物，在夕陽下拖着長長的身影，在黃沙中優雅地漫步，簡直是一幅絕美的風景畫。但是，

誰也想不到牠們的駝峯裏儲存了數十公斤脂肪，是名副其實的胖子。那些脂肪並不普通，在必要時可

轉化成食水；打個比方，假如說駝峯是倉庫，脂肪就是原材料。當駱駝肚子餓了，身體就從倉庫中取出

材料，加工成為食物。因此，駱駝能夠得到「沙漠之舟」的美名，不僅是因為牠們擁有在沙漠裏行走

的本領，駝峯裏脂肪的功勞也不少。

　　脂肪的多與少，體形的胖與瘦，都是為了讓動物適應自然環境。我們可不要「以貌取動物」呢！
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閱讀下列文章，然後回答第 1 至 11 題，選擇題則在○內填上顏色。

從文章中找出適當的詞語，填寫在橫線上，使句子的意思完整。

1. 哥哥是學校短跑紀錄的保持者，卻在這次運動會的初賽中出局，真是 。

2. 姊姊自 3 歲就開始學芭蕾舞，她的舞步 輕快，真讓人著迷。

3. 文中哪一個四字詞語最適合形容海象游泳時的情況？ 
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4. 下列哪一項不符合文章對藍鯨的描述？

○ A. 藍鯨身長超過三十米。     ○ B. 藍鯨是現時體形最大的動物。

○ C. 藍鯨的體重相當於數千個人類。    ○ D. 藍鯨的脂肪比例在所有動物中最高。

5. 本文第三段稱海象是「一個運動家」，是因為

○ A. 海象每天大部分時間都在做運動。  ○ B. 海象身上的脂肪可以轉化為肌肉。

○ C. 海象在動物界中擁有較高比例的肌肉。  ○ D. 海象身上的肌肉和脂肪比例跟人類運動員

        的相若。

6. 下列哪一項不符合文章對河馬的描述？

○ A. 河馬的外形又矮又胖。     ○ B. 河馬生長在非洲大陸。

○ C. 河馬身上的脂肪層十分厚。   ○ D. 河馬皮膚的重量佔了體重的五分一。

7. 文章運用海象和河馬來跟藍鯨作比較，說明了

○ A. 動物的脂肪比例會不斷變動。   ○ B. 動物的脂肪量取決於牠們體形的大小。

○ C. 動物即使體形龐大，也不代表脂肪比例高。 ○D. 體形較小的動物擁有相對較低的脂肪比例。

8. 下列哪兩項是文章稱駱駝是「最懂得隱藏肥胖的動物」的原因？ 

○ A. 駱駝懂得減少脂肪。     ○ B. 駱駝的外表並不肥胖。

○ C. 駱駝懂得將脂肪收在駝峯裏。   ○ D. 駱駝能自行調節脂肪和肌肉比例。

○ E. 駱駝只有在特別的時候才顯得肥胖。 

9. 本文第五段運用比喻說明解釋

○ A. 駱駝的身體構造。     ○ B. 駱駝的生活習性。

○ C. 駱駝身上脂肪的作用。     ○ D. 駱駝得到「沙漠之舟」稱號的原因。

10. 如果要為這篇文章擬一個題目，你認為下列哪一個題目最恰當？

○ A. 《肥胖的動物》     ○ B. 《脂肪的好處》

○ C. 《肥胖的幸福》     ○ D. 《勿「以貌取動物」》

11. 根據本文最後一段，脂肪量的多少對動物有甚麼作用？


