
左手運動會
  今天，學校舉行了一個別開生面的運動會─左手運動會，讓我覺得很難忘。

    早上，我參加了「穿針引線」比賽。在這個項目中，參賽者要左手拿線、右手拿針，鬥快把線穿過

針孔。當我拿到針線後，我感到很緊張，心咚咚地跳個不停。反觀我旁邊的心悠、明思、曉明和其他

兩名參賽者卻很鎮定。於是，我不停地提醒自己：不要緊張，自己這幾天在家裏練習都沒問題，待會

也一定可以。我的心神一定下來，老師的哨子響了，我跟其他參賽者都立即開始穿線。我低着頭，先

用大拇指和食指捻線頭，再嘗試把線穿過針孔，誰知道線就像蚯蚓一樣，向左、右兩邊彎曲，就是「鑽」

不進針孔裏面去。正在焦急的時候，我看見心悠已把線穿過針孔了，這時，我更急了。幸好，同學們

不斷地給予我鼓勵和支持。他們大聲地喊着：「嘉維，加油，你一定行！」這些鼓勵說話，讓我很受鼓舞，

我很快鎮定下來，左手穩穩地拿着針線，對準針孔的中間位置，把線穿過去。我終於成功了！那一刻，

我真的很開心！我還是第二個把線穿進針孔的參賽者啊！

    休息了一個小時後，我又參加了「左手夾棋」比賽。這個比賽要求參賽者用左手拿筷子，將一個

碗裏的棋夾到另一個碗裏，誰能在三分鐘的比賽時間裏夾得最多，誰就贏。這次由於有了剛才的參賽

經驗，我不再緊張。哨子聲一響，我就屏着氣，穩穩地拿着筷子，把碗裏的棋夾起來，再穩穩地

放進另一個碗裏。成功夾了第一顆棋子後，我就加快速度，爭取在兩分鐘時間裏夾到最多棋子。

那時候，台上的比賽進行得很激烈，台下的觀眾也情緒高漲，不斷給我們吶喊助威，場面非常熱鬧。

最終，我因為比其他參賽者多夾起了一至三顆棋子而贏得了這個項目的冠軍。

    之後，我就當觀眾，觀看了「左手拍皮球」、「左手夾乒乓球」等比賽。我熱烈地給參賽者鼓掌，

為他們加油。運動會結束後，儘管感到有點累，我仍很興奮，因為我在比賽中獲得了獎項，更重要的是，

往日被我忽略的左手在比賽中發揮了重要作用。從中我也獲得了啟示：其實在生活中有很多東西都

很有用，所以我們應該善於利用生活中的每一樣東西。

P.1

陪你迎戰呈分試搶分練習題  

小五中文

閱讀下列文章，然後回答第 1 至 8 題，選擇題則在○內填上顏色。

從文章中找出適當的詞語，填寫在橫線上，使句子的意思完整。

1. 上星期五，歌手傑克在汽車公司的廠房裏舉行了一場  的車庫音樂會。

2. 遇到火警時，濃煙密佈，我們一定要保持 才能逃出生天。
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3. 「我」在左手運動會中參加了甚麼比賽？（請選擇兩個答案）

○ A. 「穿針引線」  ○ B. 「左手寫字」   ○ C. 「左手拍皮球」

○ D. 「左手夾棋」  〇 E.「左手夾乒乓球」

4. 誰獲得「穿針引線」比賽項目的冠軍？

○ A. 「我」  ○ B. 心悠

○ C. 明思  ○ D. 曉明

5. 下列哪一項是「我」參加左手運動會的感受？

○ A. 傷感、不捨  ○ B. 傷心、難過

○ C. 感動、開心  ○ D. 興奮、難忘

6. 左手運動會帶給「我」甚麼啟示？

○ A. 我們應該多用左手，少用右手幹活。

○ B. 我們應該左右手並用，提高工作的效率。

○ C. 我們要好好發揮每一樣東西的作用。  

○ D. 我們應該發揮事物的優勢，做到揚長避短。

7. 下列哪一項符合文章的內容？

○ A. 嘉維在「穿針引線」比賽中先是感到很緊張，但很快就鎮定下來。

○ B. 「我」在「左右夾棋」比賽中先是感到很緊張，但很快就鎮定下來。

○ C. 「我」在三分鐘的「左右夾棋」比賽中比其他參賽者多夾起了一至三顆棋子。 

○ D. 「我」在「左右夾棋」比賽中奪得第二名，心悠則奪得冠軍。

8. 假如有機會，你想參加左手運動會嗎？為甚麼？


